
 

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ЖЕЛАНИЮ ПОПРОБЫВАТЬ 

НАРКОТИК ИЛИ ПРЕДЛОЖЕНИЮ СО СТОРОНЫ 

«ДРУЗЕЙ»? 

 

Надо, прежде всего, всегда помнить, что ВЗРОСЛЫЙ – это 

ЧЕЛОВЕК САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ, НЕЗАВИСИМЫЙ, 

УМЕЮЩИЙ ВЫБИРАТЬ и ОТКАЗЫВАТЬСЯ 

 

Любопытство не порок, но его надо уметь направлять и 

ограничивать. Риск должен иметь какую-то оправданную цель. 

Дружбу не завоевывают слепым подражанием или отказам от 

себя, своего мнения, если лидер, «кумир» принимает наркотики – 

значит, он только носит маску «сильного», а сам раб привычки, раб 

своей страшной болезни. Стремясь быть признанным в среде 

значимых для тебя людей, ты принимаешь их стиль поведения и 

привычки. Ты такой же, как все. Но заслужить истинное уважение 

окружающих можно, лишь проявив независимость, 

самостоятельность в выборе решений. У тебя должна быть своя 

жизненная позиция, и этот выбор не зависит от других. Это 

проявление силы твоего характера, а не слабости. Уговоры о 

доказательствах твоей взрослости, мужественности – не более чем 

утопия. Никакой смелости в пробе, а тем более употреблении 

наркотиков, нет. Наоборот, смелым себя может считать лишь тот, 

кто не идет за другим, отказываясь от яда. А кто поступает, как 

другие в его компании, лишь бы над ним не смеялись, тот и есть 

трус. 

 

 


