Памятка по безопасности

«Профилактика клещевого энцефалита»

1. Поставить профилактическую прививку.

2. Гуляя в лесопарковых зонах,  для защиты от нападения клещей надевать защитную одежду, у которой края рукавов и брюк  плотно затягиваются  резиновыми  тесёмками или плотно прилегают к телу. Брюки желательно заправлять в сапоги.
3. Гуляя в лесопарковых зонах во время «клещевого сезона», через каждые два часа проводить самоосмотры и взаимоосмотры для обнаружения и удаления клещей с кожи и одежды.

4. Если же клещ всё-таки впился в кожу, не следует его отрывать. Лучше смазать тело клеща растительным маслом: трахейные дыхальца его окажутся закупоренными, и через час он отвалится сам.
5. Если Вас укусил клещ необходимо срочно обратиться в травмпункт или в ближайшее лечебное учреждение.
