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План проведения Единых дней профилактики МАОУ-СОШ № 168  

 в 2020-2021 учебном году 

Дата 
проведения 
2020-2021 
 
 

Единый день 

профилактики 

В период 

проведения Единых 

дней профилактики 

 

Мероприятия 
Тематическая 

выставка печатных 

изданий в 

библиотеке. 

Сменная 

информация в 

Уголках 

профилактики. 

Единый классный 

час для всех классов 

Распространение 

листовок, буклетов. 

класс 

Библиотекарь 

Заместитель Пр 

Кл. рук 

Совет 

старшекласников 

Ответственный 

 

03.09 День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

 

Классный час: 

«Час памяти, 

посвященный 

трагедии в Беслане 

«Помним, чтобы не 

 

 

2-4 

 

 

Кочеткова С.В. 

Классные 

руководители 

 

 

 

 повторилось!» 
Классный час «Мир 
без террора» 
Классный час 
«Россия против 
терроризма» 
 

 

 

8-9 

 

 

 
Учитель 
истории и 
обществознания  
Классные 
руководители 
 

Классный час 
«Терроризм - угроза 
обществу». 
 

 

10-11 

Классные 

руководители 

10.09 День борьбы с 
самоубийствами 
 

Игра «Самое ценное» 1-3 
 

Психолог, 
Классные 
руководители 
 

Беседа «Смысл 
жизни» 

4-5 Психолог, 
Классные 



 руководители 
 

Классный час «Я и 
мои ресурсы» 
(интерактив) 
 

6-10 Психолог, 
Классные 
руководители 
 

11.09 Всероссийский день 

трезвости «ЕКБ: 

выбор в пользу 

жизни!» (пропаганда 

трезвого образа 

жизни, профилактика 

алкоголизма) 

 

Интерактивное 
занятие 
«Традиции чаепития 
или как провести 
вечер» 
 

4-5 Психолог, 
Классные 
руководители 
 

 
Классный час 
«Учимся говорить 
НЕТ» 
«Будущее своими 
руками» 
 

6-11 Классные 
руководители, 
учитель 
литературы 
 

Игра «Делу время-
потехе час» 
 

7-9 Психолог, 
Классные 
руководители 
 

9.09.- 

16.09 

Единый день 

световозвращателя 

Игра «Не ходи на 
красный цвет, ведь 
дороже жизни нет»» 

1 -4 классы Классные 
руководители 

Классный час-игра 

Секреты 

Светофорчика, 

(использование 

фликеров, 

световозвращателей 

на верхней одежде и 

портфелях) 

1-6 классы Классные 
руководители 

Классный час: 

Правила поведения 

учащихся. ПДД - 

«Осторожно, 

пешеход!» 

(использование 

фликеров, 

световозвращателей 

на верхней одежде и 

портфелях) 

7-11 класс Классные 
руководители 

14.10.- 

20.10. 
«Подросток и закон» 

(профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних) 

Классный час 

«Подросток и закон» 

(профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних) 

9-11 класс 

Классные 
руководители 

Правовой час с 

приглашением 

родителей «Незнание 

закона не 

освобождает от 

6 классы 

Классные 
руководители 



ответственности». 
Встреча с 
представителями 
полиции. 

Беседа об 
ответственности за 
правонарушения 

5 классы 

Классные 
руководители 

Беседа «Моя 

жизненная позиция» 

С приглашением 

родителей 

7 классы 

Классные 
руководители 

16.09.- 

22.09 

«Школа без 

наркотиков» 

(профилактика 

употребления ПАВ 

среди 

несовершеннолетних) 

Игра «Портфель 
безопасности» 

1-4 классы Классные 
руководители 

Классный час 

«Уверен по 

собственному 

желанию» 

(профилактика 

употребления ПАВ 

среди 

несовершеннолетних) 

5-7 классы Психолог, 
Классные 
руководители 

Классный час-

дискуссия «Что 

значит быть 

счастливым?» 

10-11 классы 

Классные 
руководители 

Беседа «Наше 
будущее в наших 
руках» 

8-9 классы 
Классные 
руководители 

14.10.- 

20.10. 

«Подросток и закон» 

(профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних) 

Классный час 

«Подросток и закон» 

(профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних) 

9-11 класс 

Классные 
руководители 

Правовой час с 

приглашением 

родителей «Незнание 

закона не 

освобождает от 

ответственности». 

6 классы 

Классные 
руководители 

Встреча с 
представителями 
полиции. 

Беседа об 
ответственности за 
правонарушения 

5 классы 

Классные 
руководители 

Беседа «Моя 

жизненная позиция» 

С приглашением 

родителей 

7 классы 

Классные 
руководители 

11.11-17.11 Международный 

день толерантности 

«Единство разных» 

(пропаганда 

Беседа «Быть 
толерантным - это 
значит...» 

10 класс 
Классные 
руководители 

Классный час 
«Милосердие к 
«особым детям». 

1-3 классы 
Классные 
руководители 



толерантных 

отношений в семье, 

школе, социуме) 

Классный час: 

Толерантность и 

культура семейных 

отношений 

7-9 классы Классные 
руководители 

«Единство разных». 5-6 классы Классные 
руководители 

Толерантность - 
залог мира. Дебаты в 
классе. 

4 классы 
Классные 
руководители 

  Классный час 
«Единство разных» 

11 класс Классные 
руководители 

20.11. День правовой 
помощи 

«Ответственность за 
уголовно-наказуемое 
деяние» Встреча с 
представителем ОП 
№8 

10-11 класс 

Классные 
руководители 

Проект «Права 

человека глазами 

молодежи»: съемка 

видеоролика по теме. 

8 класс 

Классный 

руководитель 
«Ты и закон. 
Правовой статус 
учащегося» 

5-7 классы 
Классный 

руководитель 
«Моя конституция» 1 -4 класс Классный 

руководитель 
 Акция 

«#ЕКБнекурит»; 

«Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Международный 

день отказа от 

курения - «Дыши 

свободно!» 

(профилактика 

табакокурения 

несовершеннолетних) 

Классный час 
«Вредные привычки» 

5-6 классы Психолог, 
Классные 
руководители 

«Наркомания...я 
выбираю жизнь!» 

9-11 класс Психолог, 
Классные 
руководители 

Профилактическое 
занятие «Дыши 
свободно» 

7-8 классы 
Классные 
руководители 

Профилактическая 
беседа 

«Вредные привычки 
и их влияние на 
здоровье человека». 

4-6 классы 

Психолог, 
Классные 
руководители 

«Скажи нет 
курительным 
смесям». 

6-8 классы 
Классные 
руководители 

Профилактическая 
беседа «Нет 
курительным 
смесям!» 

7-11 классы 

Классные 
руководители 

Беседа «Всемирный 
день борьбы против 
курения» 

10 класс 
Классные 
руководители 

01.12.2019 Всемирный день 

борьбы со СПИД - 

«Жизни - ДА!» 

(профилактика ВИЧ-

инфекции и других 

социально 

обусловленных 

заболеваний 

несовершеннолетних) 

Беседа - игра 
«Здоровому всё 
здорово!» 

1-5 классы 
Классные 
руководители 

«Наркомания...я 
выбираю жизнь!» 

6-9 классы Классные 
руководители 

Классный час 
«Дороги, которые мы 
выбираем» 

10-11 класс Классные 
руководители 

05.12.2019 Международный Участие в акции по 1-11 класс Классные 



день волонтера - 

«Здоровая 

инициатива. 

Молодые - 

молодым!» 

(поддержка 

добровольчества) 

 

сбору помощи 

кошкам и собакам. 

Акция «Цвет моего 

настроения» 

руководители 

  Беседа - знакомство 
«Символы России - 
герб, флаг, гимн» 

1 классы 
Классные 
руководители 

Конституция - 
основной закон 
нашего государства. 

2-5 классы 
Классные 
руководители 

Поговорим о правах 
ребенка 

4-6 классы Классные 
руководители 

«Ты и закон. 
Правовой статус 
учащегося» 

7-8 классы 
Классные 
руководители 

Участие в олимпиаде 
по 
конституционному 
праву 

9-10 классы 

Учитель 
обществознания 

 «Мы ждем тебя в 

реальности!» 

(профилактика 

экранной 

зависимости, 

безопасного 

поведения в 

Интернете) 

.  

Беседа «ТВ, 
компьютер и я» 

1 классы Классные 
руководители 

Классный час 
«Чувство меры 
развиваю - силу воли 
укрепляю» 

2-3 классы 

Классные 
руководители 

Профилактическая 

беседа «Мобильные 

телефоны и учебный 

процесс. 

Контролируемое 

использование или 

зависимость» 

Классные часы "О 

плюсах и минусах 

интернета 

 

4-5 классы 

Классные 
Руководители 
 
 
 
 
 
 
 
 

Профилактическая 
беседа: «Сотовые 
телефоны: Польза и 
опасности в учебном 
процессе» 

6-7 классы 

Классные 
Руководители 
 
 

Занятие «Жизни - 
время, а девайсам - 
час» 

8-11 классы 
Классные 
руководители 

 Месячник 

гражданско- 

правового 

воспитания 

школьников 

Урок мужества «На 
страже Родины!» 

1-11 классы Классные 
руководители 

Праздничная 

интерактивная игра, 

посвященная Дню 

защитника Отечества 

2-4 классы 

Классные 
руководители 

Экскурсия в музей 
ВДВ 

1-5,11 классы Классные 
руководители 

Беседа «Азбука 1 классы Классные 



юного гражданина». руководители 

Информационная 
пятиминутка «Что? 
Где? Когда?» «День 
защитника 
Отечества». 

1 классы 

Классные 
руководители 

Экскурсия в Музей 
боевой славы Урала. 

6-8 классы Классные 
руководители 

Просмотр фильма 
«Они сражались за 
Родину» 

8 класс 
Классные 
руководители 

Беседа о героях 
России 

7 классы Классные 
руководители 

Экскурсия в 
Исторический парк 
«Россия - моя 
история. 

1-11 классы 

Классные 
руководители 

Урок мужества 

«Освобождение 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады». 

«Блокадный хлеб» 

1-11 классы 

Классные 
руководители 

03.02- 

09.02. 
«Мечтай! Действуй! 

Двигайся!» 

(профилактика 

депрессий, суицидов 

и социального 

здоровья, 

употребления НС и 

ПАВ) 

Классный час 

«Ответственность в 

отношениях с 

родителями» 

9,11 класс 

Классные 
руководители 

Чтение и обсуждение 
Притчи о смысле 
жизни 

6-7 класс 
Классные 
руководители 

Классный час «Я 
принимаю 
ответственные 
решения» 

8,10 класс 

Классные 
руководители 

10.03 

15.03. 
«Свобода мнений» 

(профилактика 

экстремизма и 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних) 

Классный час - 
практикум: 
Уважительное 
отношение друг к 
другу 

1-4 класс 

Психолог, 
Классные 
руководители 

Практикум 
«Толерантность и 
уважение к другим 
народам» 

5-11 класс 
Психолог, 
Классные 
руководители 

Март Акция 

«#ЕКБнекурит»; 

акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Час общения «Мы за 
здоровый образ 
жизни» (1кл) 

1-4 классы Классные 
руководители 

Беседа «Что значит 
быть счастливым?» 
(8-9 кл) 

8-9 классы Психологи, 
Классные 
руководители 

Интеллектуальная 
игра «Крестики-
нолики» 
(профилактика 
курения и 
употребления ПАВ) 
(4-5кл) 

4-5 классы 
Классные 
Руководители 
 
 
 
 
 

Совет 
старшеклассников 
(Живая листовка) 6-7, 10-11 классы 

Руководитель 
совета 



 

07.04.2020  Классный час: ЗОЖ. 
Мой помощник - 
режим дня. 

1-2 класс Классные 
руководители 

Игра 
Образовательная 
программа «Здоровое 
питание». 

3 классы Классные 
руководители 

Беседа 
«Профилактика 
простудных 
заболеваний. 
Закаливание» 

4-6 классы Классные 
руководители 

Классный час 
«Всемирный день 
здоровья» 

7 классы Классные 
руководители 

Беседа «Здоровье на 
тарелке» 

9-11 класс Классные 
руководители 

31.05.2020 
Всемирный день без 

табака 

«Екатеринбург - 

город, свободный от 

табачного дыма» 

(антитабачная 

профилактика) 

Распространение 

листовок «Все о 

здоровом образе 

жизни», буклетов 

«Дыши свободно» 

Совет 

старшеклассников 

Руководитель 

совета 

26.06.2020 Международный 

день борьбы с 

наркоманией 

«Уральцы выбирают 

здоровье» 

(антинаркотическая 

пропаганда) 

Распространение 
листовок 

Совет 

старшеклассников 

Руководитель 

совета 


