Tpunoorcenue
K A0anmuposaHHou OCHOBHOU 0OPA308aAMETLHOU

npopamme Ha4aIbHOR0 00e20 0OPa308aAHUA
MAOY —-COLL Ne 168

Pabouasi nporpamma no npeamety «IlogBu:kHBbIE HTPBD)

Ilnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHUS
00y4aIOUIUMHUCH C 3aePKKOH NMCUXUYECKOr0 Pa3BUTHSA
aJaNTHPOBAHHO OCHOBHOI 0011€00pa30BaTe/JIbHOI MPOrPAMMBI
HAYaJbHOT0 001ero 00pa3oBaHusi

JInunoctHbie pe3yiabTaThl ocBoeHUuss AOOITI HOO ob6yuaronumucs ¢ 3I1P

BKJIFOYAIOT WHIWBHyAJIbHO-TUYHOCTHBIE KAUYE€CTBA U COLMAJIbHBIE (KU3HEHHBIC)
KOMITETEHILIUH, COLIMAJIbHO 3HAYMMBIE [IEHHOCTHBIE YCTAaHOBKH, HEOOXOIUMBbIE IS
JOCTH)KEHHSI OCHOBHOM 1€l COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHUsl — BBEICHUSA
oOyuaromuxcs ¢ 3I1P B KynbTypy, OBJIaZIeHUE UMHU COLIMOKYJIBTYPHBIM ONBITOM.

C yd4eToM HMHIMBUIYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEM U OCOOBIX 00pa30oBaTEIIbHBIX

noTpedHocTeit obyuatonuxcs ¢ 3[IP nuuHocTHBIe pe3ynbTarhl ocBoeHuss AOOII
HOO nomxHbI OTpakath:

Ooco3HaHue cebs Kak rpaxaaHuHa Poccum, QopmMupoBaHuE UyBCTBa
ropAoCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuilckuid Hapoa W uctopuro Poccuw,
OCO3HAaHHE CBOEH ITHUYECKOW W HALIMOHAIBHOW MPHUHAIJICKHOCTH;

(GopMHUpOBaHKE IEJIOCTHOIO, COLMAIbHO OPUEHTHUPOBAHHOTO B3IJIsffa Ha
MHP B €TI0 OPTaHUYHOM €IMHCTBE IPUPOJHON U COLMATIBHON YacTeM;

(bopMUpOBaHNE YBaXXUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K MHOMY MHEHMIO, HICTOPUU U
KYJBTypE APYTUX HAPOJOB;

OBJIaACHHUC Ha4daJIbHbBIMHA HaBBbIKaMH aganTainunuu B JUHAMHUYHO
HU3MCHAKOIICMCA U pa3BUBAIOIICMCA MHUPC,

MPUHATHE U OCBOSHHE COITMAJILHON poju o0ydaromierocs, GopMuUpoBaHUE H
pPa3BUTHE COIMAILHO 3HAYMMBIX MOTUBOB YU€OHOM JEATEIbHOCTH,

CIIOCOOHOCTh K OCMBICJICHHUIO COITMAJILHOTO OKPYKEHHUS, CBOETO MecTa B
HEM, MPUHATHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LEHHOCTEW M COLMAIIBHBIX
ponen;

dhopMHUPOBaHUE ICTETHUECCKUX MTOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YYBCTB;

pa3BUTHE OSTUYECKUX UYBCTB, JOOPOXKEIATEIBHOCTH WM SMOILMOHAJIBHO-
HPABCTBCHHOW OT3bIBYMBOCTH, TOHMMAHHS W COTEPEKUBAHHS YYyBCTBAM

OPYTUX JIOJEH;

PAa3BUTHC HABBIKOB COTPYAHHWYCCTBA CO B3pPOCJIbBIMHM WM CBCPCTHHKAMH B
Pa3HBIX COIMUAJIBHBIX CUTYAIUAX,



o (opmupoBaHMe yCTaHOBKM Ha O€30MACHBIM, 3J0POBBIA 00pa3 KU3HU,
HaJMyue MOTHUBAIIMM K TBOPYECKOMY Tpyady, paboTe Ha pe3ylbTar,
OepeKHOMY OTHOIIICHUIO K MATEPUAIbHBIM U JYXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

e PA3BUTHC AACKBATHBIX HpeI[CTaBJIeHI/Iﬁ 0 COOCTBEHHBIX BO3MOZXKHOCTAX, O
HaCyIIHO HGOGXOI{I/IMOM )KI/I3H606CCHC‘-IGHI/II/I;

e OBJAJCHUEC  COIMAIBHO-OBITOBHIMA  YMEHHSIMH, HCIIOJB3yEMBIMH B
MMOBCEHEBHOM JKHU3HMU;

e BJAJCHUE HaBbIKAMU KOMMYHUKAIlMM W  IPUHATBIMA  pUTyaJlaMU
COL[MAJIBHOTO B3aUMOJEHCTBHUS, B TOM 4YHCJIE C HCIOJIb30BaHUEM
UH(GOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA;

e CIOCOOHOCTHh K OCMBICIEHHIO U JuddepeHanuu KapTUHB MHUpa, €€
BPEMEHHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW OpraHU3aIIH.

Meranpeamernsie pe3yiabTarbl ocBoeHHss AOOII HOO Bkmo4aroT OCBOCHHBIE
OoOyyarolMMHUCSl ~ yHUBEpcajbHble  y4yeOHble  JAeWcTBUA  (TIO3HABATEJIbHbIC,
PEryISTUBHBIE U KOMMYHHUKATUBHBIE), 00ECIIEYMBAIOIINE OBIAJCHUE KIFOUEBBIMU
KOMIETEHIUSIMU (COCTABIISIOIIUMHU OCHOBY YMEHUS YUUTHCS) U MEKIPEIMETHBIMU
3HAHMSIMHU, a TAaKXE CIOCOOHOCTh penarb y4eOHble U KU3HEHHbIE 3a/lauyd U
TOTOBHOCTh K oOBJaAeHu0 B jganpHeiimmem AOQOQOIl HayanbHOro 0O0ILIETO
oOpa3zoBaHus.

C yderoM WUHAMBHUIYAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH U 0COOBIX 0Opa30BaTEIbHBIX
noTpedHocTel oOyuaromuxcsa ¢ 3IIP MerampeameTHble pe3ynbTaTbl OCBOCHUS
AOOII HOO posmkHBI OTpaKaTh:

e OBJIaACHHC CITOCOOHOCTBIO IIpUHUMATb MW COXPAaHATh NOCIM MW 3aJda4u
peUICHUsA THUIIOBBIX y‘-I€6HI>IX N IIPAKTHYCCKHUX 3ada4d, KOJUICKTHUBHOI'O
IMOUCKA CPCACTB UX OCYIICCTBICHUA,

o (¢opMupOBaHHWE YMEHHUS IIJIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH M OIICHUBATH
y4eOHbIC JEWCTBUS B COOTBETCTBUH C IOCTABJICHHOM 3a7adueii M YCIOBUSIMHU
ee pean3aly; onpenesTh Hanooee 3PPeKTUBHBIE CTIOCOOBI JOCTHKEHHUS
pe3yJibTaTa;

o (opmupoBaHue ymeHHS TOHMMAaTh NPUYMHBI ycClexa/Heycnexa y4eOHOU
JESATETbHOCTH W CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JIEMCTBOBAaThH Jaxe B
CUTYaIlMsIX HEYCIIeXa,

e HCIOJB30BAHUE PEUYECBBIX CPEACTB M CPEICTB HMHPOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX  TexHojorui (mamee - WKT) npna  peurenus
KOMMYHHMKATUBHBIX U IIO3HABATEJIbHBIX 331a4;

e OBJIAJICHHUC HABLIKAMHW CMBICJIOBOI'O YTCHHUSA AJOCTYIHLBIX IO COACPKAHHUIO H
061:eMy XYAOXKCECTBECHHBIX TCKCTOB HW HAYYHO-IIOIMYJISAPHBIX cratey B
COOTBCTCTBMM C LOCLIMM M 3aJa4aMH; OCO3HAHHO CTPOUTb PCUYCBOC



BBICKa3bIBAHUE B COOTBETCTBHM C 3aJa4aMd KOMMYHHKAIIMM U COCTaBIISITh
TEKCTbl B YCTHOM U MUCbMEHHOU (hopmax;

OBJIaJICHUE JIOTMYECKMMH JCHCTBUSIMH CpaBHEHHs, aHaju3a, CHHTE3a,
00001IeH s, K1accuuKay M0 poJOBUAOBBIM MPU3HAKAM, YCTAaHOBIICHUS
aHAJIOTUA U TPUYHHHO-CJICJICTBEHHBIX CBS3EH, MOCTPOCHUS PACCYKICHU,
OTHECEHHUS K M3BECTHBIM TOHATUSM Ha YpPOBHE, COOTBETCTBYIOIIEM
WH/IMBHUIYaJIbHBIM BO3MOXHOCTSIM;

TOTOBHOCTB CIylIaTh COOECETHUKA 1 BECTH AUAJIOT; TOTOBHOCTbH IPU3HABAThH
BO3MO>KHOCTh CYHIECTBOBAHMSI PA3JIMYHBIX TOUEK 3PEHMS U MpaBa KaxKIAoro
UMETh CBOIO; M3JIaraTb CBOE€ MHEHHE M apryMEHTHUpPOBAThb CBOIO TOUYKY
3pEHUs U OLIEHKY COOBITHIA;

ompezneneHue oOmed 1menu U IOyTedl ee  JOCTHKEHMs; yMEHHeE
JIOTOBApUBaTbCAd O paclpefeneHuy (YyHKIMA W pojied B COBMECTHOM
JNEATEIIBHOCTH; OCYIIECTBIATH B3aUMHBIM KOHTPOJIbL B  COBMECTHOM
NeSITEJIbBHOCTH, aJIEKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U MIOBEICHUE
OKPY’KaIOLIHUX;

TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHMBHO pa3pemiaTh KOHQIUKTHI MOCPEICTBOM YydeTa
UHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

OBIIQJICHNEC HAYAJIbHBIMH CBEACHHSIMH O CYIIHOCTH W OCOOEHHOCTSIX
OOBEKTOB, IMPOLECCOB M SIBJICHUH JAEUCTBUTEIBHOCTU (TIPUPOJHBIX,
COLIMAJbHBIX, KYJIbTYPHBIX, TEXHHYECKUX MU Jip.) B COOTBETCTBUH C
COZIEp>KaHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO MpeMETa;

OBJIaZICHUE HEKOTOPhIMH 0a30BBIMU MPEIMETHBIMU M MEXKIPEIMETHBIMU
MOHATHUSIMHU,  OTPAXKAKOIIMMH  JOCTYIIHBIE  CYHIECTBEHHBIE CBSI3U W
OTHOUIEHUS MEXAY 00BEKTaMH U MPOLECCAMHU.

Ipeamernsbie pe3yabTaTbl ocBoeHUss AOOIT HOO c yuerom crnernuduku

COJIEp)KaHMS TIPEJAMETHBIX 00JacTell BKIIOYAIOT OCBOCHHBIC OOYYarOIIMMHMCS

3HAHMS U YMEHUSA, CICIUPUIHBIC IS KAXKIO0W MPeMETHON 00J1aCcTH, TOTOBHOCTh

HUX IIPUMCHCHHA.

C y4eToM MHAMBUIYAIbHBIX BO3MOXHOCTEH M OCOOBIX 00pa30BaTEIbHBIX

notpedbHocTel odyuaromuecs ¢ 3[IP 1omKHBI yMETh:

—OpPraHrU30BbIBATH OTABIX U AOCYI C HUCIIOJIb30BAHHCM PA3YUYCHHBIX ITOJABHKHBIX

urp;

— MPEACTABIIATh MOJBH)KHBIE WIPhl KaK CpPEICTBO YKPEIUICHHS 30pPOBbS,

(bU3UIECKOro pa3BUTHSA U (PU3NISCKOM IMOJTOTOBKH YSJIOBEKa,;

— (opMupoBaTH HABBIKK 370POBOI0 00pa3a KU3HU;



— OKa3bIBaTh IIOCHJIBHYIO IIOMOIIb U MOPAJIbHYK IOANEPKKY CBEPCTHUKAM
IpU BBINIOJHEHUH 3aJaHUi, JOOPOKENATENbHO U YBAXKHUTEIbHO OOBACHATDH
OLIUOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

— OPraHMU30BbIBATHL U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOABMIKHBIE WIPBI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIIATh HX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OepexxHO 0Opamarbcss ¢ HWHBEHTApEM HM  00OpyJAOBaHHEM, COOJIIOAATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30IMACHOCTH K MECTaM TIPOBEIICHIS;

— BSaHMOHeﬁCTBOBaTb CcO CBCPCTHUKAMM 110 IIpaBWjiaM  IIPOBCACHUS
IMOABMIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;

— B JOoCTynmHOW (opMe OOBSICHATh TMpaBwia (TEXHUKY) BBIMOJTHEHUS
JBUTATEIBHBIX  JICUCTBUH, aHAIW3UPOBATh W  HAXOOUTh  OIIUOKH,
3¢ (HEKTUBHO X UCTIPABIIATS;

— BBINOJIHATh TEXHUYECKHE NEUCTBUS M3 0A30BBIX BUIOB CHOPTA, IPUMEHSITh
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBLHOM JAEATEIBHOCTH;

— OPUMEHSTh JKHU3HEHHO BaKHbIC JIBUTATCJIIbHBbICE HABBIKM W yYMEHHS
pPa3IMUHBIMU CTIOCO0AMU, B PA3JIUYHBIX H3MEHSIOIIMXCS, BapHaTUBHBIX
YCIIOBHUSIX.

Conep:xkanue kypca «IlogBukHbIe HTPBD)

1 xnacc (34 3ansaTusi)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBusa Ge30MacHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABUKHBIX
urp. 3Ha4eHHUE MOABMKHBIX UTP ISl 3A0POBOro 00pa3a KU3HU.
[IpakTHUeCKue 3aHATU:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTPOUYKAMHU.
Urpa «Durypspy. Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).
o Kommuekc OPY B nBuxkenun «Mwumka Ha nporynke». Urpa «Mensenn n
muénely. Urpa «Y mensess Bo 60py».
o Kommiekc OPY B koJioHHE 1O oaHOMy B JaBwxkeHun. Wrpa «Brtopoi
mumHuy. Urpa «Kpackmy.
o VYnpaxsHenus ¢ npeanmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «['ycu —
nedean.
o Kommnekc OPY B nmBuxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Boiku, 3ailipl,
JIUCBD.
o Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumnuin». Urpa «umxkn,
KEITyU, OPEXU».
Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos).
Teopus. McTopust BOSHUKHOBEHHS UTP C MAYOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« CoBepieHCTBOBaHME KOOpANHAIMU IBHKeHUHU. [lepekarsl msya. Kommeke
OPY ¢ msuom «Msuuky». Urpa « M4 1o nosmy».



o PasButme rmasomepa m uyBcTBa paccrosHusA. llepemada msua. Mertanue
Msga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B enby. Mrpa «berynsl u MeTaTenn.
o YKpeIJIeHHEe OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TPYIIIL; MBI PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». Urpa «I oHka Msiuen».
o bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBukHas Leaby.
Hrpa ¢ npbikkamu (5 4acoB).
Teopusa. Ilpodunaktrika meTckoro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU
JBIXaHUs BO BpeMs NpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUYEeHHS TPBLHKKAM.
[IpakTH4eCcKue 3aHATUA:
« Kommiexc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiratorue BOpOOBIIIKID.
o Kommiekc ynpaxxHeHuMM C JUIMHHOM CKakankoud «Bepéouka». HWrpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara n namm».
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHbIkoy. Mrpa «3epkanoy.
o Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bplllie HOKKH OT 3€MJIIN».
Hrpsb1 Majioil NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuibHast ocaHka U €€ 3HaU€HUE IS 370POBbs U XOpoIleH Y4EObI.
YopaxkHeHust Ajig pOpMUPOBAHUS MPABUIBHOM OCAHKU, YKPEIJICHUS! MBIILIEYHOTO
Kopcera.
IIpakTyeckue 3aHATUA:
« Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas crimHa». Urpa «Kpachsiid,
3eN€HbI. Urpa « AJIBIIUHUCTBD.
o Kommekc ympaxnennid ¢ wmemoukamu. HMrpa «Passeguukm». Hrpa
«IToe3nmy.
o YnpaXHeHUs JJI1 UCIPABIICHUS HAPYLIEHUH OCaHKH M Iuiockocronus. Mrpa
«JIetaet — He nmeraeT». Urpa «KomHa — TponMHKAa — KOUKH.
o ['mMHacTHUeCcKHEe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapILIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopusa. 3akanuBaHue W €ro BIMSHUE Ha opraHusM. llepBas nomompe npu
0OMOpPOKEHUHU.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
o HWrpa «CkarbiBaHME IIAPOBY.
o Urpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiy0 neasHbIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
o MHrpa «I'oHka c maitbamMm.
o Urpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 4acos).
Teopusa. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiamMu TnpoBeneHus scrader. Ilpodunakrrka
JETCKOT0 TPaBMAaTU3MA.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o berosas acradersr.
« Octadera c npeaMeraMu (Mg4aMu, 0OOpydaMH, CKaKaIKaMH)
« OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl (S 4acos)



Teopus. Hapoanble urpsl — OCHOBa MUIPOBOM KyJBTYphl. Posb M MeCTO UIphl B
JKU3HU JIIOAEH.
[IpakTHUEeCKHE 3aHIATHS:

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»

o PazyumBanue Haponusix urp. Mrpa «Hwmxuk»

o PasyuuBanue Haponssix urp. rpa «3010TbIe BOPOTa»

o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Uexapmaa".

2xaacc (34 3anaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAECHUS PU TPOBEICHUH
urp c 6eroM. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
[IpakTH4eCcKkue 3aHATUA:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTpOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObU»
o Kowmmiekc OPY B nBumxkenuun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «lens u
HOYbY.
o Kommnekc OPY B kojonHe mo ogHoMy B JABmwkeHuu. Urpa «Bbi3oB
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Hesogy. Urpa «Komeco»
o Kommnekc OPY HnHa wmectre. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbiKKaMu (5 4yacoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPBLKKAMHU.
[IpodunakTuka NETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuUTHE KOOpJUHAIIUU JBUKCHUI B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrkmy.
o Kowmmekc ynpaxHenui ¢ JnuHHON ckakaikor. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIIE»
o Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpsikku B npucene». Urpa «IIuHrBunbI
C MSUOM.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloimail narymky». Urpa
«IIpbKKM ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOrO MOBEIECHUS MIPU C UTPAX MIUYOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALIMM ABM>KeHUM. Urpa « [lepenan — cagucoy.
Urpa «Creun.
o PazButue rmazomepa um uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coer Msaua»
o YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOrO MOsICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3m.



o OOyuenue OpocaHuIO, METAHHIO U JIOBJIC MS4a B UTPE.
bpocku u noins msaua. Urpa «Kto cambiili Mmetkuii». Urpa «He ynyctu Msiuy».
HNrpsl Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJION
MOABUKHOCTH.
[IpakTHUeCKHE 3aHATHS:
« Kommekc criennanbHbeIX yrpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku 1 BEIMKaHbD».
o Kommiekc ynpaxuenunit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mpmuka». HUrpa
«Pyaeex».
o YnpaXHeHUs JJI UCIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKU M Iuiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.
o ['mMHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «Hto usmeHunocb?»
3umHue 320aBbl (4 4YacoB)
Teopus. 3akanuBaHue M e€ro BiIMsSHME Ha opraHu3M. [IpaBuna Oe3omacHOTro
MOBEJICHUS] TMpU KaTaHWM Ha JbDKax, CaHKax. WHCTpyKTaX [0 TEXHHKE
0€30I1aCHOCTH.
IIpakTyeckue 3aHATUA:
o MUrpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
o HUrpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.
o HUrpa «Cannbie noe3na».
o HUrpa «Ha ogHoi1 bDKEY.
o HUrpa «E3n1a Ha nepexnagHbpIx»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU POBEIEHNUN dcTadeT
Crioco0bl fenenust Ha koMaH bl CUnTaIKH
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« Becenblie craptsl
« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o DOcradetnl «Pak arutcs Hazamgy, « CKOPBIN Moe3y.
o Octadersl «YeMNMHOHbBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD.
o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTO.
Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)
Teopusa. Mctopusi u3yyeHus M OpraHU3alMKM UTp. 3HAMEHUTbIE coOMpaTenn M
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TEpMUHOJIOT UL
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Koremn»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxxuuk".

3kaacc (34 3aHATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)



Teopus: IlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTU. 3HAUeHHE Oera B JKU3HHM YEIOBEKa U
’KUBOTHBIX. JIydlllie JerkoatyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITIKOJIbI.
[IpakTH4eCKHE 3aHATUS:

o Kommnekc OPY nns ykpersenuss wmbimn Hor. Wrpa «3melika». Hrpa
«YHemHoK.

o Kommnekc OPY Ha wmecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®PunuH u
NITALIKI

o Kommiekc OVYP B pmBmwxenun. Urpa «Ilaramkum ¢ pomom». Hrpa
«IIpepBannblie naTHamkm». Urpa « Kpyroseie nsaTHamkm»

o Kommiekc OPY B kosoHHe mo ogHomy B JBwxkeHuH. Urpa «Kpyrossie
matHamkm». Urpa «JloBymkm B kpyry». Mrpa «MHOro tpomx, XBaTut
JIBOMIX)

Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TexHukH O€30MACHOCTH MPU UTrpe C Ms4YoM. PazyudnBanue
CUUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHUS:

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeGpacbiBanue Msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Boei0beit msu u3 kpyra». Urpa
«3ammuian ropom.

o Kowmmnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka msuen». Urpa «llomaau B uenby.
Urpa «Pycckas manra»

Hrpsl ¢ npbiKKaMu (S5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTU MTPU UTPE C NPBLKKAMHU.
JIns1 yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPbITaTh.

Buael nppikkoB. PasyuriBaHME CUATAIIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxok».

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.

o Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».

« Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrpb1 Ma1oi noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopusi. IlpaBuna TexHMKHM O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.

[IpakTnueckue 3aHATUA

o HWrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He metur». Urpa «3anpemennoe
neuxenuey. Urpa «llepemena mec.

o Kommnekc OPY st mpaBWIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

« Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbl (4 4YacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIe].



3araJku U MOCJIOBHIIBI O 3UuMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
[IpakTHUeCKHe 3aHATUS:
o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».
o HUrpa «B3atre CHExXHOTO TOpOIKay.
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa.
o MUrpa «Metkoii CTpesoky.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. 3Hauenue cioBa dcradera. PazbuBanue pasHbiMu criocodamMu KOMaHI Ha
TPYIIIIHIL.
[IpakTH4eCcKue 3aHATUS:
o Octadernl «llepeman — camucwp», «Msau cpenHeMy», «llapamroTucTe,
«Ckakanka noj Horamu», « Taukay.
o Ocradera «Yennounwri Oer», «llo uenouke», «BbI3OB HOMEPOBY,
«Jlopoxkmn», «lllapuk B JIOKKE.
o Ocrajdera «Benepko c¢ Bogoi», «Karu Oonbuioil Msu Brnepeau ceOs»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msua B KoJloHHE», «lloe3my.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusi. MatepuanpbHass W JIyXOBHasi WrpoBas KyibTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJCHUE UI'P HA IIPa3IHUKAX.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "['openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeamn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Motanpmunsny
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4raacc (34 3aHaATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeneHun NMoABMKHBIX UTp. CrocoObl eneHus: Ha
KoMmaH[bl. [IoBTOpEHNE CUnTAIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodex».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsrtHuke». Urpa «JloBkue
peosiTay.
o Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW.
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos)
Teopusi. IlpaBuna 6€30macHOTO TMOBEACHUS C MSYOM B MeECTax MPOBEACHUS
noaBwkHbIX Urp. Muctpykraxk mo Th.CnocoObl mepenauu msiya; mnepeOpocka
MsIYEeN JPYT APYTY B IIEPEHTAX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msau B nentpe». Urpa «Msu
CPEAHEMYD.
o Kommiexkc OPY ¢ O6onpmmmu msuamu. Mrpa «Msu — cocemy». Urpa
«OXOTHHUKWY.



« Kommnexc OPY ¢ nabuBapiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocui»
Urpa «3amuinaii BopoTay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxkHas nenb». Mrpa «O0ronu msa.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbiEkkaMu (S 4acoB).
Teopus. I[lpaBuna Oe30mMacHOro MOBENEHUS B MECTax MPOBEICHUS IMOJABUKHBIX
Urp.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUuTasiokK.
[IpakTH4eCcKkue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Mrpa «3aiiuel B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «uniku, xemyau, opexuw».Urpa «Oenbie MmeaBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans.
HNrpa manoi noagBuAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I[lpaBuna Ge30MacHOro MOBENEHUS B MECTax MPOBEICHUS IMOJABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 115 IpoBEICHUS UTD.
[IpakTH4eCKHEe 3aHIATHS:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nmanpme Opocut?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo
310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.
o Kommnekc OPY na mectre. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmrogatemnmy.
Hrpa «KTo TouHeey.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». Wrpa
«CaZIOBHHKY.
3umHue 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0O MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
NucTpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IIOBOPOTA
B JIBIDKEHUU U TOPMOKECHHUE.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o HUrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «KTto nanwiie» (Ha JbpKax).
o Hrpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.
Acradersl (S yacos).
Teopusi. IlpaBusma Oe3omacHOr0 TOBEJAEHUS TMPU MPOBEACHUU  AcTader.
Nuctpykrax no Th.
CrniocoOsb! fenennsa Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHne cunTasox.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Octadets «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JTMHUNY, C IOCTABAHUEM MO IBHKHOTO
Mmsua, «KTo mepBbIit?», actadera napamu.
o Octadera C Ja3aHUEM W Tepesie3aHueM, JIMHEeWHAsl ¢ MPBDKKaMHU, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEpEBOUYKA MO/ HOTAMM.
« Octadera c mpeaMeTaMu (CKaKalIKu, MSIH, OOpYYH )



Hrpa manoit noaBuKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. I[lpaBuna 0e30mMacHOro MOBENEHUS B MECTax MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp. Mactpykrax no Th. PasyunBanue pudm a1t mpoBeneHUs Urp.
[IpakTHUeCKHE 3aHATHS:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansime Opocut?». Mrpa «Uto
n3MeHwi1och?». Urpa «Haiiau npeamer.
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cinymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo
310?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmronmatemmy.
Urpa «Kto TouHee».
o Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTol». Wrpa
«Cast0BHUKY.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusi. TpamuuuoHHBIE HapOAHBbIE TMpa3IHUKUA. KalleHmapHble HapoOJHbIE
npa3aHuku. Kiaccudukaiys HapoIHbIX UTP.
[IpakTH4eCKHe 3aHITHS:
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".

Oxugaembie pe3y/ibTaThbl.
1 xnacc:
o YKpeIuIeHHue 310pOBbS;
o [IloBblienne pu3nyUecKOr MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OMBITA.
2 KJacc:
o PazButne pusnyeckux KauecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCITHUBOCTH.
3 kiacc:
o ®opmupoBaHHEe yMEHHUS MPOBEJCHUS (UKYJIBTYPHO — O3I0POBHUTEIBHBIX
MEPOIPUSITUH.
4 xnacc:
o OOydeHue MpOCTEHIIMM crioco0aM HU3MEpEeHHs TMoKaszaTese (PU3NIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHUS;
o @opmMHpOBaHHE KAayECTB JIMYHOCTH: HAOJIIOAATENILHOCTh, MBIIUICHUE,
BHUMAaHUE, MaMsITh, BOOOPAKECHHUE;
o IIpoBenenue MoHUTOpUHIa 00PA30BATENBHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETEN
U POOUTEINICH, COXpPAaHEHUWE 3a4ETHOW CHUCTEMbl OIICHUBAHUS 3HAHUM,
MPOBEIEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

TemaTnueckoe muiannpoBanue 1 kiace

O0mee
Ne n/m Tema kommuecteo | Teopms | Ilpaktuka
4acoB




Urpel ¢ 6erom

1. 6 u. I 4 54
(oO1Iepa3BUBAIOIITIE UTPHI).

2. | Urpsel ¢ msgyom. Su. 1 4. 4 4.
Wrpa ¢ nppbkkamu (CKakaJku). | Su. I 4. 4 4.
Nrper manoi noaBUKHOCTH
(Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;

4. JUJ1S1 TIOJITOTOBKH K CTPOIO; C 54. 1 4. 4y,
Ja3aHUEM U TMepesia3aHueM;

PaBUJILHOW OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y. 1 4. 3 4.

6. | OcradeThl. 44, 1 4. 34,

7. | Haponnsbie urpsl Su. I 4. 4y,

Hroro: | 34 4. 7 4. 274.
TemaTnueckoe NIAHUPOBaHuUe 2 KJIacc
Ne /i | Tema O61mee Teopus | IIpakTuka
KOJIMYECTBO
4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom Su l 4. 4.
(oO11epa3BUBAIOIIIE UTPHI).

2. | Urpsl ¢ MauoMm. Su. | 4. 4 4.

3. | Urpa ¢ nppbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. l 4. 4y,

4. | Urpsl Masioil mogBUKHOCTH (UTPHI | 5 U. l 4. 4 4.
Ha Pa3BUTHE BHUMAHUSI; 1JIs
MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
Y TIepeIa3aHueM; MPaBUIBHOM
OCAaHKH).

5. | 3umuue 3a0aBhl. 4 4. | 4. 3 u.

6. | OcradeTsl. 5. I 4. 44,

7. | Haponnbie urpsl Su. l 4. 4y,

TemaTnyeckoe IaHUPOBaHUE 3 Kilacc
Ne /i | Tema OGee Teopus | [IpakTuka
KOJIMYECTBO
4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom Su. l 4. 4 u.
(oO11Iepa3BUBAIOIIIE UTPHI).

2. | Arpsl ¢ Ma4oMm. Su. | 4. 4 4.




3. | Urpa ¢ npepkKaMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masiolt MOABUXKHOCTHU (MTpbI | 5 4. I 4. 44,
Ha Pa3BUTHE BHUMAaHUS; IS
MOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U TIepelia3aHueM; TPaBUIIbHON
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Ocradertsl. Su. | 4. 4y,
7. | HaposiHbi€ UTPHL. 5. I 4. 44,
TemaTuueckoe mianupoBaHue 4 Kiace
Ne/m | Tema O6mee | Teopus | IIpakrnka
KOJIMYECTBO
4acoB
I. Urpsl ¢ 6erom Su. I 4. 4 4.
(oO1epa3BUBAIOLINE UTPHI).
2. Wrpsel ¢ MsiuoMm. Su. | 4. 4 4.
3. Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Su. | 4. 4 4.
4. Urpsl Masoi moABMKHOCTU (UTPHI | S4. l 4. 4 .
Ha pa3BUTUE BHUMAHUS; JJIs
MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
Y TIEpEIa3aHueM; MPaBUIIBHOM
OCaHKH).
5. 3uMHuE 3a0aBBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. OcraderTsl. 5. I 4. 44,
1. HapoHsie urpsl Su. | 4. 4 4.
TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
1 knace
No m\nn Tema 3aHsTHS
[IpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS B MECTAX TIPOBEICHUS TTOBUKHBIX
{ urp. 3HaueHUE MOJBIKHBIX UTP JIJISL 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.
Kowmmnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «Purypsei». Urpa «Bonku, 3al1ipl, JIUCHD.
) Kommniexke OPY B nmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu
’ u muénely. Urpa «Y MenBeas Bo 60py».
3 Kommieke OPY B KonloHHE 110 0IHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa «BTopoi
' muHul». Urpa «Kpackmy.
4. Kommiexke OPY B nmxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boaku, 3aiilibl,




JINCBD).

Kommneke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» « Tpetuit mumnuin». Urpa

5. .
«IIInmku, xKEMyau, Opexm.
6. HcTopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM.
7 CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMY ABMKEHUN. [lepekaTrl Ms4a.
' Kommnieke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Msta o nosry».
Passutue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya maua. Meranue
8. Msiya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienby. Mrpa «beryHsl u
METATEIN.
9 YKpenneHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEYEBOTO
' nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kosioHHax». Mrpa «I oHka Mstuen».
10 OOyuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Mrpa «Msu
" | coceny». Urpa «IloaBuxkHast 1iesiby.
[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MIpaBUIaMu
11. | nprxanus Bo Bpems NpbLKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00yUeHUs
MPBDKKAM.
12. | Kommiexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiraronire BOPOOBIIKNY.
13 Kommieke ynpaxHeHUl ¢ JIIMHHOM ckakankon «Bepépoukay. Urpa
" | «Ypoukan. Urpa «JIsrymiara u namis.
14 Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa
| «3epkanoy.
15 Kommieke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bpllie HOXKKHA OT
| 3emum».
[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYeHue AJIA 310POBbS U XOpoLIeH yuEOBI.
16. | Yopaxuenus 1jsi GOpMHUPOBAHUS TPABUIILHOM OCAHKH, YKPEIJICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.
17 Kommneke crienmanbsHbIX ynpaxHeHnid «PoBnas cimaa». Urpa
" | «KpacHnbii, 3en€Hbli». Urpa « ATBIUHUCTBDY.
18 Kommneke ynpaxunenui ¢ memouykamu. Urpa «Pa3zsegunkm». Urpa
- | «IToe3my.
19 VYnpaxxHeHUs 111 UICIIPABJIEHN HAPYLIEHUA OCAHKHU U TIJIOCKOCTOIHSL.
" | Urpa «Jleraet — He netaet». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKWY.
20 ['MMHacTUYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapIIUPOBKa.
" | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto O6picTpee BCTAaHET B KPYT».
71 3akaJlMBaHUE U €ro BIMSHUE HAa opraHu3M. [lepBas moMouis mpu
" | 0OMOpPOIKECHHH.
22. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOB.
23. | Urpa «Kny6 nensasix nHxeHepoBy. Mrpa «Msia u3 kpyray.




24.

Urpa «I'onka ¢ maitbamny. Urpa «Yepemaxmy».

3HAKOMCTBO C MpaBuiIaMHu rposeneHus scrader. [popunakruka

25.
JIETCKOT0 TPaBMATU3MA.
26. | berossie acTadeTsl.
27. | Ocradera ¢ mpeameramu (MsigaMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMH )
3 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO
" | paBHOBECHUSA
29 Haponansie urpel — 0CHOBa UTPOBOM KyJIbTYpbl. POIb M1 MECTO UTpHI B
" | )KU3HH JTIOOEH.
30. | PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Kanun — Oax -6a»
31. | PagyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
32. | PazyunBanune HapoaHbix urp. Mrpa «3010TeIE BOpOTa»
33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Hexapga'.
TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
2kJ1ace
Ne n/m Tema 3ansTHS
1 [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH UTP C OETOM.
' TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEeM, TEXHHKa paBHOMEPHOTro Oera
) Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIME
' ctpoukamu. Urpa «Coynika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoOb»
3 Kowmmnexkc OPY B aemxenun. Mrpa «K cBoum diakkam». Urpa «Jlenp
' Y HOYbY.
Kommieke OPY B KoJlOHHE 110 OTHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa « Bei3oB
4. HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa «Koneco»
5 Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObu-
' MONPBITYHYUKH.
[IpaBuna no TexHUKe O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UIP C
6. npsbkkamu.lIpodunakrrka gerckoro tpaBmatuzma. Pazsurtue
KOOPJAWHAIMU JABUKEHUM B IPBIKKAX CO CKAKAIKOU
7. Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOo# HOore». Urpa « BopoOymikuy.
3 Kommnieke ynpaxHenuid ¢ JnMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa
' «KTO BbIIIEN
9 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsibkku B mpucene». Urpa

«]ITMHTBUHBI C MAYOM)).




Kommnexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimai Jsrymky».

10.
Wrpa «IIpbDKKHM C TOBOPOTOMY
11. | IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHUS IPHU C UTPAX MSIUOM.
12 CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu AsmxeHui. Urpa « Ilepenan —
" | canuchy». Urpa «Ceuny.
13 Passutue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya maua. Meranue
" | msua Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msiuy»
14 VYKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U ILIEYEBOTO
" | mosica. Urpa «Paxk nsarurcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3m.
15 bpocku u nosis msaua. Urpa «Kro camsiii metknii». Urpa «He ynyctn
C | M.
16 [IpaBuna no TexHUKe O€30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UT'PbI MAJIOM
" | HOABMYKHOCTH.
17 KomMmmieke criennanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PosHas cnimaa». Urpa
" | «3meiika». Urpa «Kapnnky v BEIHKaHbD.
13 Kommeke ynpaxxnenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka 1 MbIIkay.
" | Urpa «Pyueek».
19 VYrpaxHeHUs I UCIIPABICHUS HapYLIEHUH OCAHKHU U TUIOCKOCTOIIMS.
" | Urpa «Ctpeko3bi». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKI.
['mMHacTHYecKre MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUTypHas
20. | mapumpoBka.lrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecton. Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto n3MeHmI10ch?»
3akanuBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opranu3Mm. [IpaBuna 6e3onacHoro
21. | moBeneHUs MPHU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaX. MHCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
22. | Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlenmum ckazouHBIX TEPOEBY.
23. | Urpa «CanHble oe3nax.
24. | Urpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3na Ha nepexsiaiHbixy
’5 [IpaBuiia 6e3omacHOTO MOBeICHUS IPpU NpoBeaeHUH dcTadet. CriocoObl
" | nenenust Ha kKoMaHbl. CunTaIKU
26. | Becenble cTapthl Octadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
27. | Ocradetsl «Pak msaTutcs Hazam, « CKOPBIM MOE31.
28. | Octadersl «YeMNHOHbBI CKaKAJIKN, « BbIOHBD).
29. | Ocradetsl «CTpekosb», «Ha HOBOE MeCTOY.
30 Hcropust u3yueHus U OpraHu3aiii Urp. 3HaMEeHUThIE COOMpaTENn U
" | opranuzaTopsl urp. IrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.
31. | PazyuuBanue HapoassIx urp. Mrpa «beryHok»




32.

PasyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa «Bepésouka»

33. | PazyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Koren»
34. | PazyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "/leqymika - canoxHuk".
TemaTnueckoe NIIAHUPOBaHUE
3kJace
Ne i/m Tema 3aHaTHs
1 [IpaBuna TeXHUKHM O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
" | >kuBOTHBIX. JIyullue JIerkoataeThl CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIBI.
’ Kommnexke OPY nns ykperuienust Moy Hor. Wrpa «3meiikay. Urpa
"~ | «YemHOKY.
3 Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «PunuH u
" | OTamKny
4 Kommnieke OYP B neuxenunn. Urpa «IlarHamku ¢ nomom». Urpa
" | «IIpepBannble nsaTHamkuy. Urpa « Kpyrosbeie nsTHanikm»
Kommeke OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JBHKeHHH. Urpa « Kpyrosbie
5. | natHamkmy. Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JTIBOUX)
6 [TpaBuiia TeXHHKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue
" | cunTaJIOK.
7 Kommniexke OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa
" | «CBe4M CTaBUTHY
g Kowmmnexkc OPY ¢ 6onbmumu msiaamu. Urpa «llepedpacpiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsauy.
9 Kowmmnexke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BoeiOeit Mmsid u3 Kpyray.
" | Urpa «3amuniaii ropoay.
10 Kommniexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuei». Urpa «llonanu B
" | menby. Urpa «Pycckas nanray
[IpaBuna TeXHUKHM 0€30MACHOCTH MIPHU UI'PE C MpbhKKaMu. JlJig yero
11. | yenoBeKy Ba)XHO YMETh IpbIraTh. Buasl nperkkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.
12 Kommiexke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jleaymika —
" | pOKOKY.
13. | Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.
14 Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopnda 3a

TIPBDKKI.




15. | Kommeke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «Kto nepBsiii?y.
16 [IpaBuna TexHUKHN 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
" | BHUMATEJIbHOCT.
17 Wrpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa
" | «3anpenieHHoe aBmxkeHue». Urpa «llepemena mecty.
18 Kommiexe OPY miist npaBuiibHOM OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
" | Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Mrpa «KpuBoit netyx»
19. | Kommeke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
20. | Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
1 [IpaBuna TeXHUKHN 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
" | BHUMATEJIBHOCTb.
22. | Urpa «CTpouM KpenocTb.
23. | Urpa «B3ssatue cHe:xkHOTO ropoaka». Mrpa « MeTkou CTpesnok».
24. | Urpa «JlenuMm CHErOBHUKaA.
’5 3HaueHue cnoBa 3cradera. PazdouBanue pazHbIMU criocOOaMy KOMaH/T
" | Ha TpyNIbI.
26 Ocradersl « [lepenan — cagucey», «Msu cpenneMy», «llapamroTucTen,
" | «Ckakanka mog Horamm», «Taukay.
27. | Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «lopokkn», «l11apuk B JTOXKKE.
28. | Ocradera «UenHounblii 6ery, «I1o nenouxey.
29 Octadera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 005b1110#1 Msiu Briepeu ceOs»,
" | «Hutku HamaThIBaThy», «llepenayua msiua B KomoHHEY, «Iloe3ay.
30 MarepuasibHast 1 {yXOBHasi UTpoBasi KysibTypa. Opranusanus u
" | IpOBEIEHNE NP HA MPA3JIHHUKAX.
31. | PasyunBanue Haponaubix urp. Urpa «['ycu - nedenn»
32. | PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "'openku".
33. | PazyunBanne HapoHbIX urp. Urpa « MoTaapuuub
34. | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Muiienn".
TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
4xacc
Ne n/m Tema 3aHaTHs
1 [IpaBuna Th mpu npoBeaeHNU NOABIKHBIX UTp. CIIOCOOBI JIeTICHUs Ha
"~ | komanasl. [IoBTOpEHHE CUUTAIIOK.
2. | Kommneke OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa




«Menrouex.

Kommnexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas

3.
JanTa
4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue
" | peOsiTay.
5 Kommekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa
"~ | «Kapacu u nrykm.
[IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEAECHUS
6. | monBmwxkHbIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoObl nepenaun msya;
nepeOpocka Msuel ApyT Ipyry B IEPEHTaXx.
7 Kommnexke OPY ¢ maneimu Msuamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa «Msa
| cpegHEMYY.
3 Kommnekc OPY ¢ 6onbmnmu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa
" | «OXOTHUKIY.
9 Kowmmnekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «OTramaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3ammuinaii BOpoTay.
10 Kowmmniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuxuas nensy. Urpa «O6ronu
" | mau».Mrpa «Ms4 B IeHTpe.
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEICHUS MOBUKHBIX
11. | Arp.
[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBanue CYMTAIIOK.
12. | Kommiexke OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aiiiel B oropoey.
13 Kommnekc OPY. Urpa «Illumiku, sxémyau, opexu». Mrpa «Oemnbie
" | MEOBEOIN.
14. | Kommexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
15. | Kommexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.
16 [IpaBuna 6€30mMacHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEICHUS MTOBUKHBIX
" | urp. MuctpykTax no Th. PasyunBanue pudm 1715 IpOBEICHUS UTD.
17 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Urto
" | m3menmiock?». Urpa «Haitan npeamery.
13 Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, KTo
" | aT0?». Urpa «Tounslii Tenerpad.
19 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hepumumkny. Urpa «HabmogaTenm.
" | Urpa «KT10 TouHEEY.
20 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapToei». Urpa
" | «CatoBHHUKY.
21. | IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEEHUS IPU KaTaHWUU Ha JIbIKAaX, CaHKaXx.




Nuctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X014,
II0BOPOTA B ABMKEHUH Y TOPMOKEHUE.

22. | Urpa «CHexkoMm nio msay». Mrpa «Ilycroe mectoy.
23. | Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbbKax).
24. | Urpa «BbICTpbIN JBDKHUK.
[IpaBuna 6e€30macHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUN dCTadeT.
25. | Uactpykrax o Th. CniocoOr1 aenenus Ha koMaHapl. [loBTOpeHue
CUMTAJIOK.
26 Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYePUESHHOW JTUHUIY, C TOCTaBaHUEM
" | nogBmxHOTO Msa4a, «KTo nepBbIii?», sctadera napamu.
27. | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeNe3aHUEM,
78 Ocradera IuHENHasA ¢ MPbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT TMHMHACTUYECKOU
" | CKaMelKH, «BEpPEBOYKA IO HOTaMI».
29. | Ocradera c npenmeTamu (CKaKajaku, MsiUu, 00py4n)
30 TpanuuroHHble HApoAHbBIE Tpa3aHUKU. KaleHjapHbie HapoIHbIE
" | npa3nnuku. Knaccugukaius HapoAHbIX UTP.
31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxn'".
32. | PazyunBanne HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
33. | PazyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa "Kopuryn".
34. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "baOku".
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