[Ipunoxenne k JJOOIT

PaGouas mporpamma

«HapoaHo-cueHn4ecKui TaHew
(rutaTHBIE 00pa30BaTEIbHBIE YCIYTH)

Ili1anupyemble pe3ybTaThbl 00yUeHUs

- peanu3aunMs TBOPYECKOTO IOTEHIMala B MPOLECCE KOJUIEKTUBHOIO (MM WHIMBUIYAIbHOIO)
HCIIOJIHEHUS TaHILIEBAJIbHBIX 00Pa30B;

- IO3UTUBHASL CAMOOLIEHKA CBOMX TaHIIEBAJIbHBIX U TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEN;

- pa3BUTHE TBOPUECKUX COCOOHOCTEH;

- Pa3BUTHE MHTEIJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, MPUOOPETEHNE HHTEIUICKTYaIbHBIX 3HAHHMIA;

- CTPEMJICHHUE K CAMOCTOSITEIbHOMY OOIICHHUIO C HCKYCCTBOM M XY/I0’)KECTBEHHOMY CaM0O00OPa30BaHUIO.

- YCTOHUUBBINA HHTEpec K Xopeorpaduu, K XyI0KECTBEHHbIM TPAJUIMSIM CBOETO HApoja, K Pa3IMYHbIM
BHJIaM MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKOH €ATENbHOCTH;

- IOHMMAHME 3HAYECHUS TaHUA B KU3HH YEJIOBEKa

- OCBOEHHUE TaHLIEBAJIBHBIX HAIPABJICHUM KaK TyXOBHOI'O OIBITA IIOKOJECHUMN

- 3HaHUE OCHOBHBIX 3aKOHOMEpPHOCTEH Xopeorpapuueckoro UCKycCTBa, YMEHUS M HaBBIKU B Pa3IMYHBIX
BUJAX Y4eOHO-TBOPUECKOM NeSATETHHOCTH.

Yuawuecs nayuamca:

- BBICKA3bIBaTh JINYHOCTHO-OLIEHOYHBIE CYKJEHHS O POJIHU XOopeorpapuu B )KU3HU;

- pemaTh TBOPUYECKUE 3a7a4M, yUaCTBOBATh B Xy/JJOKECTBEHHBIX COOBITHUSAX LIKOJIBI;

- IPOSIBIISATH TBOPUYECKYIO HHUIIMATUBY B PA3IMYHBIX c(hepax Xyl0KeCTBEHHO-TBOPUYECKON JEATeNbHOCTH,
B TAQHIEBAJIbHO-3CTETUYECKON KU3HU, IIKOJIbI (My3bIKaJIbHBIE BeUepa, KOHIIEPTHI);

- paboTaTh ¢ pa3HbIMH UCTOUYHHKAMH HH(OpMaLuu;

- IPOAYKTUBHO COTPYIHHUYATH CO CBEPCTHUKAMH IIPU PELICHUH Pa3IMYHBIX 3a/1a4.

- pa3nu4aTh JUPUUECKUE, SITMUECKHUE, paMaThuyeckie o0pas3sl B TaHIIE;

- DMOLIMOHAJIIBHO BOCIPUHHMMATh M OLEHWBATH TAaHEI]; Pa3MbIIULITh O 3HAKOMBIX TAHIIEBAIBHBIX
MOCTaBOYHBIX paboTax; BBICKA3bIBaTh CYXJAEHHE OO0 OCHOBHOW HJiee, O CpelIcTBax U Qopmax ee
BOILJIOLLECHHUS;

- TOHMMaTh cHenuduky xopeorpauueckoro s3bIKa, MOIy4aTh MPEJICTaBIEHHE O CPEICTBAX
TaHILIEBAIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH;

- UCIOJIHATh HAPOJHBIM TaHell, U3y4YeHHbIE KJIACCHUECKHE TaHIIeBaJbHbIE KOMOHWHAIIUM, Y4acTBOBATh B

KOHIOCPTHOM UCIIOJIHCHHUU TAHIICBAJIBHOT'O PCIICPTYyapa.



CoaeprxaHue nmporpaMmbl

Tema 1. Beeoenue 6 npozpammy.

TeopeTnueckre 3aHATHSA:. 3HAKOMCTBO C I/ICTOpI/Ieﬁ HapOJHOI'0 TaHIA, MHCTPYKTaX IIO TCXHHUKE

0€30I1aCHOCTH.

IIpakTuueckue 3ausaTua: BxoaHas nMarHocTUKA.

Tema 2. Tanuesanvnaa azoyka u 3j1emeHmbl MAHYEBATLHBIX OBUNHCCHUIL.

Teopernyeckue 3aHATHS: 3HAKOMCTBO JIETEH C TaHIIEBAILHON a30yKOi.

OJEMEHTBI TaHIICBAJIbHBIX I[BI/I)I(CHI/If/’I. 3HAKOMCTBO I[CTCI\/JI C DJICMCHTAMHU TaHICBAJIbHBIX ﬂBHX(CHHﬁ.
HpaBI/ma HUCIIOJTHCHHA TaHIICBAJIbHBIX l[BI/I)KGHHﬁ.
OpI/IeHTI/IpOBKa B IIPOCTPAaHCTBC. OCHOBHBIC TTOHATHS: MY3bIKa, TEMII, TAKT.

IIpakTHUecKHe 3aHITHS:

- pa3orpeB, NOCTETNEHHBIA BBOJ MBIII] B paboTy (Ha3HAYeHHWE - HACTPOH Ha ypPOK C IOJHOU
¢u3nveckoil otaaueii M1 BHUMAaHUsS, OPraHU3YeT U TUCHUIUTMHUPYET, YIUT MPABUIHHOMY IMOJIE30BAHHIO
JBIXaHUEM HOCOM);

- YOpa)XHEHUS A7 pyK, KUCTEH, U MaJbIIeB;

- YOpaXHEHUS JJIs TUIeY;

- YOpa)KHEHUS JJIsl TOJIOBBI;

- YOpa)XHEHUS 7Sl KOpIryca.

Tema 3. Hapoouuwiit 3x3epcuc y cmanka.

- [1aTh mo3uLMii HOT.

- [lepeBo/ibI HOT 13 MO3ULIUU B IO3UIIMIO.

- Demi plies, grand pliés (moxynpucenanus 1 MoJIHbIE MPUCEIAHUS).

- Battements tendus (BpIBeIeHHE HOTH HAa HOCOK).

- Battements tendus jetés (ManeHpkue OpPOCKH).

- Rond de jambe par terre (kpyr HOTO# MO MOY).

- [lonroroBka Kk MajeHbKOMY KaOJIyuHOMY.

- [loaroToBka K «BEpEBOUYKEY, «BEPEBOUKAN.

- IlpoOHBIe BBICTYKHBaHUS (COUETAaHHE PUTMHUYECKUX YIApPOB).

- Grands battements jetés (6ombIIe OpOCKN).

- Relevé (moapem Ha TOTyHABITH).

- Port de bras.

- [loaroToBka K «MOJIOTOUKaM».

- [loaroTtoBka Kk MOIympHUCSIIKAM U MPUCSIIKAM.

- HpBI)KKI/I C IIOI’KaTbIMHU HOT'aMU.



Tema 4. Ix3epcuc na cepeoune 3ana.
- Pycckuii nokios:
MPOCTOM MOSICHOM HAa MECTE, MPOCTOM IMOSCHOW C IBUKEHUEM IPABOM PYKH K JIEBOM CTOPOHE
IpyAH, 3aTe€M B 3 MO3ULHIO, JIEBAsA PyKa B NOATOTOBUTEIBHOM IOJIOKEHUH.
- OCHOBHBI€ MTOJIOKEHUS U JBUKEHUS PYK:
JaJIOHU, CKAThIC B KyJIAYKH, Ha TaauM (110100YEHUBIIINCH);
PYKH CKpEILIEHbl Ha Ipylad, OJHA PYyKa, COTHyTass B JIOKTE, IOJJEPKUBAET JIOKOTb JPYIOH,
yKa3aTeJbHBIN Majiel] KOTOPOM yIHUpaeTcs B IIEKY, JEPKAch 3a OJHY PYKY, 3a IBE€, IOJ PYKY;
«BOpOTLAY;
II0JIO’KEHHUS PYK B KPYT€E;
JIEPKaCh 32 PYKH;
«KOP3UHOUKAY;
«3BE30UYKA»;
- JIBW>KEeHMS pyK:
MOYEPKHYTHIE PACKPBITHUS U 3aKPBITUS PYK;
PaCKpPBITUS PYK B CTOPOHBI (JIQJ0OHSMHU HaBEpX B 3 MO3UIUIO);
B3MaxH C IIATOYKOM;
- XJIONKH B JIQIOLIH.
- Pycckue Xo/p1 1 371eMEHTBI PYCCKOTO TaHLIA:
MPOCTOM CLEHUYECKHM XOJ Ha BCEM cTOole W Ha NoJyHajibliaX, I[EPEeMEHHbIH XOI C
¢buKcupoBaHUEM B BO3JlyXe HOT oouepéaHo B Touke Ha 30-45 rpanycos;
Ha MOJyNaiblax - 3TOT KE XOJI;
NEPEMEHHBIN X0/ ¢ (PUKCUpOBAaHMEM HOTU C33JM Ha HOCKE Ha IOy, paboTarolleil HOoru Ha
BO3/lyX uepe3 | Mo3uIuIo HOT;
TPOMHOM IIAar Ha MOJIyNajablax ¢ yJapoM Ha YETBEPTHIM 1Iar BCel CTOMOM B IMOJ, IIar ¢ Ma3koM
KaOJyKOM M BBIHECEHUEM COKpAIIEHHOM CTOIBI Ha Bo3AyX Ha 30-45 rpanycos;
- KomOuHamm 13 OCHOBHBIX 11T OB.
- «[Ipunaganuex:
1) no 1 npssMoit mo3uuun
2) BOKpyT ce0s o 1 mpsMoii mo3unuu
3) 110 5 mo3unuu
4) BOKpyr ce0si U B CTOPOHY
- [loarotoBka Kk «BEpeBOUYKEN:
1) 6e3 monymanbIleB, 0€3 MPOCKaIb3bIBAHUS
2) ¢ moJynajabliaMH, C TPOCKaIb3bIBAHHEM

3) «Kocuukay (B MEJICHHOM TEMIIE)



- [ToaroToBka K «MOTaJIOUKEN:
1) no 1 npsAMol mo3uLMK — C 33AE€PAKKOM HOTH €331, BIEPEIU
- «Moranoyka» B «4MCTOM» BHJIE.
- «["apmomeukay:
1) HayanpHAas pacKiIagKa C ay3aMy B KayKIOM IOJIOKEHUN
2) «ieceHKa»
3) «enouka»
4) UCTIOJTHEHUE B «YUCTOM» BUJIE.
- «KoBBIpsAIOUKI»:
1) mpocras, B o
2) mpocrasi, ¢ 6poCKOM HOTHU Ha 45 TpasycoB U HEOOJIBUIMM OTCKOKOM Ha OMOPHON HOTe
3) «KoBbIpsinouka» Ha 90 rpagycoB ¢ akTHBHOM pabOTON KOpIlyca M HOTU B YEpEIOBAHUU C
OJIMHAPHBIMU, IBOMHBIMU U TPOWHBIMU IIPUTOIAMH.
- OCHOBBI IPOOHBIX BHICTYKHBAHU:
1) IlpocToii mputon
2) [IBoiiHO# nipHUTOI
3) B uepenoBanuu ¢ npuceganuem u 6€3 Hero
4) B uepeoBaHuM YT € APYrOM, IBOMHBIMHU U TPOMHBIMH XJIOIKaMU B J1aJIOIIN
5) IloaroroBka K JBOMHOMN ApoOU
6) [Boiinas 1po0b
7) «TpunucTHUK»
8) «TpUIUCTHUK» C ABOMHBIM U TPOUHBIM MPUTOTIOM
9) Ilepebopsl KabITydYKaMHu HOT
10) ITepebops! kabaydkaMH HOT B U€PEJOBAHUU C IPUTONIAMHU
- [loaroroBka k npucsakaM U NPUCAIKHU:
1) moAroToBKa K npucsake (MIaBHOE U Pe3Koe OIycKaHue BHU3 1o | npsmoii u 1 no3unusam)
2) noiKauMBaHUE Ha MpUCEAaHNH 10 1 mpsamoit u 1 mo3uuun
3) «Msauuk» o 1 npsmoii u 1 mozunun.
- [Toxckoku:
1) moACKOKM Ha JBYX HOrax
2) mooyepeaHble MOJACKOKH C TOABEMOM COTHYTOW HOTH BHEPE]
3) MpUCSAIKH HA IBYX HOTrax
4) mpUCSAAKYN ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK
5) IpUCAIKH ¢ BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45 rpaJlycoB.
Tema 5. /luazonans. Tanyesanvmvie 08udICEHUA.

- KomOuHaus npocThIX U TPONHBIX 1IATrOB.



- [loackoku ¢ mpoBHKEHNEM BIEpE U Ha MECTE B IOBOPOTE 10 YETBEPTSIM.
- laston co CKONMB3AMIMM XJIOMTKOM (B OEIIOPYCCKOM XapakTepe).
- [Toackoku ¢ HakIIOHaMH (B OETOPYCCKOM XapaKTepe).
- [IppDKKM € IOJKATHIMU HOTaMH C IIPOJBUKEHUEM BIIEPE/I.
- llIar Ha ogHY HOTY, 3aKOHYUTH MPBLKKOM C TO/HKATHIMU HOTaMH.
Tema 6. Iloocomoeka k epawienuam na cepeoure 3ana.
- [TonynoBopoThI 110 4eTBEPTAM Kpyra rnpuemomM plie-releve
- [TomynoBOpOTHI 110 YETBEPTSIM Kpyra IPUEMOM Liar-retere.
- [TonynoBoOpoOTHI 110 4ETBEPTAM Kpyra npueMom plie-Kadiydku.
- [Ipunaganue no nepBoil NpsIMON MO3ULIMU 110 CXEME: TPU Ha MECTE, & YETBEPTOE B IOBOPOTE HA 45
rpajlycoB
- [TocKOKHM IO TOM JKe cXeMeE.
- «[TomxaTbie» MPBIKKU MO TOH K€ CXeMe.
- [logroroBka K tours (My»cKoe).
- [ToBopoT Ha 90 Bo Bcex BpallleHUSIX.
- [ToaroToBka K BpallleHUSIM U BpaIlleHHs 110 AUaroHa M Kiacca:
1) npuemoM mar-retere o cxeme: 2 miara retere Ha Mecte, 2 - B moBopote Ha 90 rpagycos, 5, 6,
7, 8 - maru Ha Mecrte, 2 1iara retere Ha Mecte, 2 - B moBopote Ha 180, 5, 6 — pukcamnus, 7, 8 maysa.
2) moBopoT Ha 4 mara - retere Ha 180 rpamycos.
3) MOJICKOKH — pa3y4HUBarOTCs 110 TOU XKe CXeMe.
Tema 7. Penemuyuonno-nocmano6ouHas 0eamenbHoCHb.
- 3HavYeHHE MOCTOSIHHOW OTPaOOTKU MCIOJIHEHUS] TEXHUYECKH CIIOKHBIX KOMOHWHAIIMN HApOJIHOTO
TaHIIa B 00Jiee CIOKHBIX PUTMHYECKUX PUCYHKAX U YCKOPEHHBIX TeMIIax.
- O6psacHeHue mpoliecca 00bEIMHEHHSI ABIKEHUN B 00Jiee CIOKHBIE IO KOMITO3UIIMYA KOMOWHAITUU
Y TaHLEBAJIbHBIE ATIObI HAPOJHOIO TAHIIA.
- YpoBeHb BBIPa3UTEILHOCTH UCTIOJTHEHUS.
- AHcam0I1eBO€ HCIIOTHEHUE TEXHUUECKH HACHIIIIEHHBIX TAHIIEB.
Tema 8. Hmozoeoe 3anamue.

TeopeTrdecKre 3aHITHUS

- BOHpOCLI " 3aJlaHus 110 pasacjiaM nporpaMmal.

TlpakTHueckue 3aHITU

- BrimosnHeHne My3BIKQIBHO-PUTMUYECKHX, TAHIEBAIbHBIX KOMOMHAIMM M pa3yuyeHHBIX
KOMIIEKCOB YIIPAKHEHUH.

- Pa30op 1 o1ieHKa MPaKTUYECKOH IeSTeTbHOCTH 00YyYarOINXCs.

- [loaroToBka K OTKPHITOMY 3aHATHUIO.

- OTKpbITOE 3aHATHE (KOHLIEPT).



TemaTnyeckoe NIaHKPOBaHUE

Bcero
No Paznensl, TemMbl U3 HUX
4acoB
Teopus MpaKTHKa
1. Brenenue B mporpamMmmy 1 0,5 0,5
TanueBanbHas a30yKa M 3JI€MEHTHI
2. 5 2 3
TaHIIEBAIbHBIX JIBUKCHUIN
3. Hapopanslii sx3epcuc y cTaHka 15 15
4. DK3epcuc Ha Cepe/IuHE 3aja 15 15
5. Jwnaronane. TaHlleBaJIbHbIE JBUKCHUS 10 10
[ToaroroBka Kk BpalieHUsIM Ha CEPEIUHE
6. 10 10
3ana
PenerunimonHo-nocraHoBOYHAs
7. 14 2 12
JIeSATeTbHOCTh
HroroBoe 3aHdaTue.
8 2 2
Konnept
Hroro: | 72 4,5 67,5
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