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Нам понадобится: 
1. Йогурт 

2. Банан 

3. Яблоко 

4. Мандарин 

Так же начинку можно 
заменить на другие 
ягоды и фрукты, такие 
как: груша, манго, 
апельсин, клубника, 
черника, смородина и 
т.д 



Подготовка 

Банан с мандаринкой 

моем затем чистим от 

кожуры. 



Нарезка 

Банан нарезаем 

небольшими 

кусочками… 



…далее проделываем по 

середине каждого кусочка 

отверстия для начинки. Это 

можно сделать любым 

удобным для Вас 

предметом, я решил 

сделать трубочкой… 

Должно получиться что 

то на подобии этого.  



Нарезка и чистка 

яблока 
Берем яблоко, моем и 

режем пополам  

Потом режем вдоль 

пластинами 

Далее чистим наши 

пластики и нарезаем 

небольшими 

кусочками. Так же 

нарезаем мандарин. 



Начинка 

Выкладываем начинку 

Сначала кладем яблоко 
в банан… 

…Следом за яблоком, 
поверх яблока кладем 
нарезанный 
мандарин 



Йогурт 

Так же не забываем 

про йогурт, его мы 

выкладываем 

сверху на 

мандаринки, но 

можно и макать в 

него наши роллы, 

кому как нравится 



ГОТОВО! 

 Приятного аппетита 


