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Порой в жизни нам так не 
хватает красок, а в 
холодное время года 
организму для хорошего 
самочувствия просто 
необходим заряд витамин 
и полезных микро- и 
макроэлементов! 
Фруктовый салат, в 
котором гармонично 
подобраны ингредиенты, 
не только вкусный и 
полезный, но и красивый. 
Такой салат можно 
приготовить на завтрак 
или подать в качестве 
десерта - идеальное 
завершение трапезы. 
 



Ингредиенты салата: 

2 Банана 

2 Киви  



1 Яблоко  

1 Груша 



1 Апельсин  

1 Йогурт (Клубничный) 



Процесс приготовления:  

1. Помыть фрукты 



2. Нарезать фрукты 



3.К нарезанным  
фруктам добавляем 
йогурт 



Приятного аппетита! 


