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20 IIIAI'OB K TOAEPAHTHOCTH:

1. Hannune yeTkoit uemnu.
2. Kenanue OBITh TOJIEPAHTHBIM.

3. CTpemieHue YeI0BEKA CTaTh JIyYlll€.
4. YMeHue cTaBUTh ce0st Ha MECTO JPYTHUX.
5. He ocyxnars.

6. Bugets mupe:

- 3aMeuaTrhb MEJIOYU U TOHKOCTH;

- 3aMey4aTb 0COOCHHOCTU CUTYALIUH.

7. IlonknoyaTh MHTYULIMIO U BOOOpaKEHUE.
8. PacmpsTh CBOM Kpyr OOLIEHHUS.

9. 3HaKOMUTBCA C APYTUMU KYJIbTypaMu (TPaguLUsMH).
10. HaOmromats.

11. O6marbcs ¢ MpeacTaBUTEIIMU
JIPYTUX KYJIBTYP.

12. Y ny4mmTh CaMOKOHTPOJIb.

13. Pa3Butsb B cebe
yYMEHUE MOJIYaTh/CIYyIIATh.

14. MensTe Mecta. IlyremecTBoBars.
15. MeHSTh TOUKU 3pEHUS.

16. HanmpaByiieHHOCTh «HA TOHUMAaHUE.
17. ConepexxuBarsb.

18. He 3anmukinuBaTthCs.

19. BbITh aKTUBHBIM.

20. He omtenuBars.



