
«Инклюзивное образование. Как помочь родителям воспитывающим детей с 

ОВЗ» 

Состояние   психологического здоровья детей раннего возраста является на 

сегодняшний день ключевым вопросом, который  прямо или косвенно включен в решение 

стратегических задач образовательной политики, что, несомненно, указывает на 

актуальность обозначенной темы. С каждым годом растет процент детей, имеющих 

отклонение от нормы в сенсомоторном и психоречевом развитии.   

Раннее детство – уникальный и неповторимый в жизни каждого человека период. 

Самые близкие взрослые, родители являются первыми людьми, которые передают 

ребенку опыт в непосредственном эмоциональном, нравственном, художественно-

эстетическом, социально-личностном развитии. Именно они создают особый 

эмоциональный микроклимат семьи, основанный на чувстве любви, принятия, благодаря 

которому у ребенка раннего возраста формируется особое отношение к себе, его чувство 

самоценности, мировоззренческая позиция. Однако, далеко не все родители понимают 

возрастные особенности детей до 3-х лет и умеют найти адекватные педагогические 

решения. 

Семьи, воспитывающие детей-инвалидов,  составляют особую категорию 

населения, нуждающуюся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 

Такие семьи, как правило, сталкиваются с серьезными  социальными, психологическими и 

педагогическими проблемами. 

Для ребенка-инвалида, ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

с ОВЗ)  семья имеет особое значение, выступая в качестве условия выживания и 

практически единственного шанса на положительный результат процесса социализации. 

Чем тяжелее нарушение развития, тем более жизненно важной для него является 

поддержка семьи. 

Ребенку раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья необходимо 

создать комфортные  психологические условия в семье, способствующие сохранению и 

укреплению его здоровья. Для этого родителям необходимо четко представлять характер 

нарушения, динамику развития ребенка. Без помощи специалистов тут не обойтись. 

Установлено, что детям удается достичь гораздо лучших результатов, когда в 

реабилитационном процессе родители и специалисты становятся  партнерами  и вместе 

решают поставленные задачи.  Важнейшее условие социализации ребенка с ОВЗ – 

сознательное участие семьи в общественном процессе его реабилитации. Участие 

родителей в этом процессе пролонгирует педагогическое воздействие на ребенка. 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитывающих 

ребенка с ОВЗ  – относительно новая сфера деятельности специалистов. На сегодняшний 

день ощущается недостаток работ, в которых были бы описаны знания и опыт, 

накопленные в данной области, что целью социального, психолого-педагогического 

сопровождения является помощь семье в создании для ребенка с инвалидностью 

благоприятных и безопасных условий жизнедеятельности, социализации, а также 

поддерживающей среды для самой семьи. 

Психолого-педагогическая помощь семье в условиях школьного учреждения 

осуществляется педагогами (воспитателями) и специалистами школьного учреждения: 

дефектологом, логопедом, психологом. 



Основная цель работы специалистов с родителями – это их своевременное 

информирование об особенностях развития психики ребёнка, характеристика уровня 

актуального развития, обоснование необходимости специальных коррекционных занятий, 

проводимых целенаправленно и систематически; формирование активной позиции в 

вопросах воспитания и обучения и продуктивных форм взаимодействия со своими детьми. 

При осуществлении взаимодействия с родителями педагоги и специалисты 

руководствуются рядом принципов: 

— индивидуально-ориентированный подход к каждой семье; 

— соблюдение морально-этических норм в общении с каждой семьёй, воспитывающей 

ребёнка с особыми образовательными потребностями; 

— конфиденциальность в общении специалистов с родителями; 

— своевременное оказание коррекционно-педагогической помощи ребёнку и его семье с 

момента поступления в  дошкольное учреждение; 

— равноправное партнёрство с семьёй; 

— педагогический оптимизм, ориентация на положительный прогноз в развитии ребёнка; 

— комплексный подход в системе психолого-педагогической помощи семьям, 

осмысленный взаимообмен информацией в процессе сотрудничества педагогов и 

специалистов. 

Алгоритм психолого-педагогической работы с семьей, воспитывающей ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, может быть представлен в виде следующих 

этапов: 

-исследование семьи: изучение особенностей функционирования семьи, выявление 

ее скрытых ресурсов, сбор информации о ее социальном окружении, изучение 

потребностей родителей и ребенка; 

-установление контакта, работа на преодоление реакций психологических защит, 

мотивирование на сотрудничество; 

-оценка путей оказания психолого-педагогической помощи; 

-выбор направлений работы в зависимости от результатов диагностики; 

-работа специалистов по оказанию психолого-педагогической помощи семье, 

направленной на активизацию социальной позиции родителей, восстановление и 

расширение социальных связей, поиск возможностей членам семьи опереться на свои 

собственные ресурсы; 

-анализ эффективности достигнутых результатов. 

В процессе знакомства с условиями воспитания в семье ребёнка-школьника с 

отклонениями в развитии педагоги и специалисты собирают информацию по следующим 

вопросам: 



-состав семьи, род занятий взрослых, материальное обеспечение, санитарно-

гигиенические условия; 

-отношения в семье, уровень общей культуры родителей, отношение родителей к 

детям, привязанность ребёнка к членам семьи; 

-поведение и занятия ребёнка дома, любимые занятия, игрушки, формы общения с 

ребёнком в семье, предъявление к его поведению и деятельности требований со стороны 

членов семьи, выполнение режима дня, участие ребёнка в домашнем труде; 

-отношение родителей к проведению общеразвивающей и специальной работы, 

результативность консультирования у специалистов, организация занятий в семье, 

участие членов семьи в проведении работы с ребёнком, оценка своих педагогических 

возможностей, оценка эффективности работы с ребёнком, вера в его возможности; 

-характер трудностей, испытываемых родителями в воспитании ребёнка; 

-знания родителей о содержании воспитания и обучения ребёнка в дошкольном 

учреждении, методах работы по различным направлениям, желание и заинтересованность 

родителей в участии в совместной с педагогами коррекционно-развивающей работе. 


